
 ６月～９月（夏季）  

あまがいメンタルクリニック デイケア１日のスケジュール 
2024年 5月 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                         ※お弁当を無料でご用意しています（当日 9時 30分申込み〆切） 

  

   

 毎月のプログラム内容は、月ごとのプログラム表 または ホームページ をご覧ください。  

 

８：５０ デイケア開室 

９：００～ 朝のミーティング 

９：２０～ オフィスワーク／面談 

１０：１０～１１：４０ ＜ 午前のプログラム ＞ 

１１：４０～ 昼食・交流プログラム 

１３：００～１４：３０ ＜ 午後のプログラム ＞ 

１４：３０～ 片付け／清掃  

１４：４０～１５：００ 帰りのミーティング 


